REGULAMIN

1. Zawody odbedg sie w dniu 5.01.19, Miejsce : sala crossfit, Jarocin ul. Sportowa 6

2. Organizatorem zawoddw jest atlas fitness club Wojciech Wisniewski

3. Zawody polegajg na wyciskaniu sztangi na tawce ptaskiej lezac. Klasyfikacje kohcowg stanowi wynik
najwiekszego podniesionego ciezaru na jedno powtdrzenie w petnym zakresie ruchu ekscentrycznego i
koncentrycznego zaliczonego przez Sedzidw, podniesionego do wspétczynnika tabeli Wilks'a w poszczegdinych
kategoriach wiekowych. Kazdy zawodnik ma trzy préby.

4. Zgtoszenia do 31 grudnia do godziny 12.00 - wpisowe promocyjne. Po tym terminie wpisowe standardowe.

5. W wydarzeniu moga uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku zycia, bez wzgledu na pte¢. Osoba ponizej 18 roku
zycia moze uczestniczy¢ w zawodach za pisemng zgoda prawnego opiekuna. Opiekun bierze wéwczas
odpowiedzialnos¢ na siebie.

6. Uczestnikiem zawoddéw moze zostaé osoba, ktérej stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w nim. Osoby
uczestniczgce zobowigzane sg do dostosowania obcigzenia do swojego stanu zdrowia i aktualnej kondycji
fizycznej. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu zdrowia osoby uczestniczacej w
zawodach wywotanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie zmagan. Zawodnik nie moze zgtasza¢ pod adresem
organizatora zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty czy pogorszenia stanu zdrowia. Osoba
biorgca udziat w zawodach oswiadcza, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania przez nig ¢wiczen
fizycznych i uczestniczy w nich na wtasng odpowiedzialnos¢.

7. Nagrody —osoby, ktére zajmg pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii otrzymajag puchar. Zwyciezca z
pierwszego miejsca otrzyma nagrode pienigzng. Wsrdd reszty uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody
rzeczowe. Nagrodzony zostanie takze uczestnik, ktéry wycisnie najwiekszy ciezar bez wzgledu na punktacje tabeli
Wilks'a

8. Udziat w zawodach jest ptatny — symboliczne wpisowe 15 zt ptatne w recepciji klubu w Jarocinie i w Pleszewie
jesli zawodnik posiada aktywny karnet klubu, jesli zawodnik nie jest cztonkiem klubu atlas Jarocin lub Pleszew
wpisowe 30 zt ptatne w recepciji lub przelewem na konto organizatora. W dniu zawodéw wpisowe 45 zt. Wpisowe
nie uwzglednia ubezpieczenia.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie odbywania sie zawodéw.

10. Uzytkowanie sal, pomieszczen sanitarnych powinno by¢ zgodne z ich przeznaczeniem. Uczestnicy
zobowigzani sg do zachowania porzgdku w udostepnionych pomieszczeniach.

11. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do okreslenia limitu uczestniczacych w nim oséb. Pierwszenstwo
w udziale majg osoby, ktére dokonaty wczesniejszych zgtoszen i wptaty za zawody. W przypadku rezygnaciji z
udziatu, z przyczyn uczestnika nie przewiduje sie zwrotu wpisowego.

12. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video z jego przebiegu na potrzeby
dokumentacji, promociji, relacji wydarzenia. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku w
materiatach promocyjnych.

13. Podczas trwania zawod6éw obowigzuje strdj i obuwie sportowe. Uczestnicy proszeni sg réwniez o zabranie ze
sobg recznika oraz sportowe zachowanie na terenie zawoddw.

14. Program zawodow: 11.00 wazenie zawodnikéw, open women, +35 men, 24-35 men, -23 men. Szczegébtowy
harmonogram (ilos¢ zawodnikow/ czas kategorii) zostanie przedstawiony 4 stycznia do godziny 20.00 na funpage
organizatora

15. Udziat w imprezie jest jednoznaczny z akceptacjg powyzszego regulaminu



